
习近平于3月10日在第十四届全

国人民代表大会期间被一致推选为

中国国家主席，为他任期的第三个

五年。 

他还被全票选举为中华人民共和

国中央军事委员会主席。出席代表

总数2,952人。 

习主席提名63岁的李强出任总

理，人民代表大会决定此任命。据

《卫报》报道，作为中国最大城市

上海市的前共产党总书记，李强是

习近平的亲密盟友，“在2004年至

2007年期间，习担任中国东部浙江

省省委书记期间，李是省委秘书

长。” 

在为期9天的会议期间审议了一

份政府工作报告，公布了今年中国

经济增长5%左右的目标，高于2022

年2%的增长速度。据《新华社》报

道，其他目标“包括创造城镇就业

岗位1200万左右，居民消费价格指

数在3%左右，个人收入增长与经济

增长基本同步。” 

该报告承诺鼓励和支持私营部门

和私营企业的发展壮大。 

李强总理在全会最后一天召开新

闻发布会。据《纽约时报》报道，

李总理承诺营造“对各种所有制企

业一视同仁，依法保护企业家产权

和利益，鼓励各类商业实体之间公

平竞争的营商环境。”  

 

习近平连任中国国家主席， 

经济扩张目标为百分之五  
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随着新冠清零政策退场和中国

重新开放，中国2023年第一季度

GDP增长了4.5%。 

自3月下旬以来，来自西班

牙、新加坡、马来西亚、法国、

欧盟和巴西的国家元首和政府首

脑访问了中国——讨论贸易和乌

克兰战争。 

法国总统马克龙访华期间，中

法签署了15项商业协议，总额约

450亿美元。然而，从中美贸易

数据来看，2023年2月两国贸易

达到两年低点，进一步下降至

422.4亿美元。 

中国的重新开放政策表明其正

在优先考虑经济增长。我将前往

亚洲进行为期三个月的发掘新商

机之行。 

 

执行董事——邓玉珠 
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据中国第一个有记录的王朝——夏朝（公元前2070

年—公元前1600年）的许多遗迹现在都在中国河南省

洛阳市的二里头夏都遗址博物馆展出。 

青铜器、中国最早的城市道路网、双轮战车遗迹等

这一时期的遗物一直保存至今。洛阳遗址于1959年由

历史学家徐旭生发现，距今约3500至3800年，中国考

古学家的理论是该遗址是夏代中后期的都城。 

国家文明溯源工程首席专家、中华文明史学会理事

长王维说，二里头遗址的价值在于它如何表明中华民

族是“礼仪之邦”历史。  

王告诉《环球时报》“二里头遗址揭示了夏朝文化

拥有完整的礼仪体系，并注入了文化多样性。” 

王指出，“如果秦朝（公元前221年—公元前206

年）和汉朝（公元前206年—公元220年）是中国多民

族文化多样性的顶峰，那么夏朝就是开端。” 

据《环球时报》报道，在过去的几年里，考古学家

从洛阳遗址发掘了一万多件物品。 

“这些发现对于了解早期中国文明具有重要意义，

因为它们是最早的中国宫殿原型、青铜作坊和城市道

路网络的所在地。” 

所有这些发现都通过文字说明、照片、复制品、视

频和虚拟现实技术的展示在博物馆展出。 

 

 

3月9日在北京推出了中英双语的新系列丛书《故事

里的中国》，旨在向中国和国外的青少年介绍中国

5000年的历史和文化。 

根据《环球时报》的报道，该系列丛书由外语教学

与研究出版社（一家中国公司）出版，涵盖中国各省

区的历史、文化和发展，旨在展示真实的中国，向世

界传达“中国的现代化道路”理念。 

中国东部福建省厦门大学的美国教授、该系列的顾

问威廉·布朗告诉《环球时报》，这将使读者“对中

国的背景有更广泛的了解”。 

布朗指出，这些故事展示了古今中外的中国人是如

何通过个人和民族的斗争来实现自己的梦想。“世人

欣赏这些爱家爱国、正直、忠诚、自我牺牲、坚持、

爱美的永恒故事，尤其是中国自古便热爱和平的故

事，”他说。 

该系列的第一卷《陕西：中华文明的肇始之地》已

于2022年12月下旬以中英文双语出版。该书通过50个

故事对这些省份进行了全面介绍，分为文化标志、服

饰、艺术、杰出人物、成就、精神等六大类。译者之

一的陕西省西安外国语大学副校长吴耀武说，该书计

划未来在美国和英国出版。  
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确保以个人和家庭为中心的社会和医疗保健服务正

在成为全球健康和人类服务的一个关键优先事项。 

上海这个拥有约2,840万人口的城市，其老龄化速

度比中国其他地区都快；其老龄化人口与芝加哥大都

会地区的总人口相匹配（2019年为 945.9万）。上海

就像中国全国一样，正对来自世界各地的服务和护理

模式进行测试和选出适应其文化的服务模式，以帮助

其老龄化人口应对未来。这包括帮助老年人解决健康

问题并能够在他们的社区中负责任地生活。 

中国本身就是联合国经济和社会委员会关注中国老

年人长期护理的报告的主题。“截至2014年底，中国

60岁及以上人口超过2.12亿，占总人口的15.1%。据

估计，该老年人口中有18.6%需要日常生活活动方面

的帮助。2013年部分或完全残疾的老年人口数量达到

37.5%，预计到2030年将扩大到6,800万，2050年将扩

大到9,700万，到2053年将超过1亿，届时人口老龄化

将达到顶峰。显然，未来对长期护理的需求将大大增

加。” 

2006年，中国政府发布了其老龄化报告，提出构建

以居家为基础、社区为依托、机构为支撑的社会养老

服务体系，并一直在努力推进这一体系的建设。 

为此，上海于2014年派代表团前往芝加哥，深入了

解芝加哥的社会服务网络、大学、社区和政府项目中

以老龄化为中心的健康研究，例如在营养方面有经验

的伊利诺伊州老龄化部，就有50多年的历史。 

芝加哥姐妹城市国际社会服务交流为这次访问提供

了便利，从2014年起，上海和芝加哥每年都在老龄化

领域进行专家交流。2017年10月，芝加哥八位代表前

往上海，此后在上海和芝加哥进行了六个每次为期一

周的个人交流。当新冠肺炎时，这交流并未能继续，

所以现在采用了虚拟交流，最近一次是在今年2月3

日。 

伊利诺伊州老龄部、伊利诺伊州卫生与家庭服务部

和拉什医疗中心的专家就在城市中的认知障碍人群和

伊利诺伊州PACE（老年人综合护理计划）等问题进行

了讨论。上海市民政局是负责管理老年人项目的单

位，报告指出其在市内特别关注政府提出的家庭、社

区、机构支持体系的三大模式所开展的活动。  

会议的重点是处理阿尔茨海默病和其他涉及痴呆症

的情况。民政局的参会者报告了一项为期一年的实

验，该实验在帮助许多患有轻度认知问题的人士取得

了成功。一家国际制药公司在其大楼内提供空间，与

一家致力于照顾认知障碍老年人的社会组织上海尽美

长者服务中心合作，开设了一家名为记忆咖啡馆的咖

啡店。它取得了成功，为顾客提供了一个温暖、放

松、愉快的地方，而咖啡馆的服务人员大多数是患有

认知障碍的老年人，他们可以在友好的环境中承担他

们可以承担的责任，从而茁壮成长。 

 

 

上海和芝加哥  

讨论人口老龄化问题 

照片：Vlada Karpovich 



2020年9月21日，国家主席习近平在第75届联合国

大会上发表视频讲话，让全球媒体转载了令人振奋的

气候新闻。 

他承诺“中国将力争在2030年前碳排放达峰，2060

年前实现碳中和。” 

联合国报告称，习主席“强调需要加快向绿色低碳

经济转型，同时实现绿色复苏和发展。他补充说，中

国将加大对其他发展中国家发展绿色低碳能源的支

持，不会在国外建新的燃煤项目。” 

据《纽约时报》报道，其他60多个国家已承诺到

2050年实现碳中和。“科学家认为必须满足一个共识

的最后期限，才有合理的机会避免最严重的气候灾

难。” 

几个月后，中国政府出台了强有力的碳排放控制政

策，其中包括碳排放管理暂行规定，并将2,225家电

力公司纳入该项目。并正在碳交易上限中增加更多领

域，例如钢铁和铝生产部门。 

今年2月9日，《自然食品》杂志发表了一项研究，

展示了一种有助于实现习主席承诺的方法： 

“中国科学家与美国和德国的研究人员合作，提出

了一种农业碳减排解决方案，可以帮助中国在粮食生

产中实现碳中和，”中国科学院土壤研究所表示。 

研究表明，2018年中国主要农作物（包括水稻、小

麦和玉米）的生产产生的碳排放总量可能接近670太

克（万亿）二氧化碳当量。 

“利用来自中国的数据完成了全面的生命周期评

估，研究团队表明，综合生物质热解（在无氧条件下

加热）和发电系统，加上常用的甲烷和氮减排措施，

可以帮助减少主要作物的年度生命周期温室气体排放

量，从现在的666.5减少到负37.9太克的二氧化碳当

量。” 

土壤科学研究所首席科学家颜晓元评论说：“这

条新路径可以在不牺牲粮食产量的情况下帮助实现粮

食生产的碳中和。还可以减少大气污染排放，提高化

肥资源利用率，环境效益和经济效益均提高30%以

上。” 
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贯中咨询为客户提供基于事实和

知识的服务，帮助客户在中国市场

开展业务——无论在中国境内或境

外，服务始终如一。 

我们为客户提供经济发展洞察，

促进客户的商务沟通和谈判，帮助

客户制定和执行双赢战略。 

联系我们，了解我们如何帮助您

实现跨境业务目标。  
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中国科学家提出 

如何应对习近平的气候承诺  


